
согласовапо

/
А,/ /

Ежедневпое 12-тu дневкое меню для обеспеченпя rорячиl}t пиганпем (завтраки) обучающихся возра

,|tr r'l. ,1,2/э-
4 Вариант

Впво Маркет

рппа ICB.

1 лет МОУ г.Волгограда
'z

Пищевые вещества

200

масса
порциll

9,зб l1,39

Углеводы, г

26,14 2ц,5l

Энергстп-чсская
ценшость, KKlJl

Nr рuегrуры

ТТК NgSI5КАША I,РЕЧНЕВАЯ МОЛОЦ{АЯ С МАСJIОМ

Прием пищп, папмеяование блюда

l80 0,70 0,70 l7,l l 82,06 л!з38Фрукты свЕжиЕ (яБлоко)
200 0,l0 0,03 l0,67 42.51 'I'TK N9з02чдЙ с сдхдром
50 з,8з 0,49 2з,4з l l3,98 ттк NsбХЛЕБ ПU lЕНИЧНЫЙ

20 1,1б 3,69 8.з8 1l,з1 тж Nr473пЕчЕньЕ
Итого за прием пищи; 650 l5,15 l6,30 Еý,73 554,49

Завтрак

3ав. производством 3

Сборлик

рец.птур

20l t

| В-*", . | Ж"р.',, ,
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Ежедневное l2-ти лневпое меню для обеспечепия горячим питанием (завтракп) обучающихся

17.14 ,zazr-
l Вrриавт

Зав. пIюr,rзводсIвом

Виво Маркет

на К.В.

2-18 лет МОУ г.Волгограда

2.

.92z}

llищевыс всщесгваIIprrcм пrrщя, trrrMerroвruиe б..rюдl масса
порцfiи БaлЕ|., r Жrrры, r Уfлеводц, r

.\Э р€ц.отуры Сборяик
рсцептур

Завтрак
KAIIIA ГРЕtIНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 250 l |,70 l4,2 з9,1,1 зз 1,9l ттк MJl5Фрl/кты CBErc,lE (яБлоко ) l80 0,70 0,70 l7,1l 82,06 .к з38 20l lЧАЙ С САХАРОМ

200 0,1 0,0з l0,б7 42,5,7 ТЖ J{g302хlЕ]Б шlIЕницый
50 ],t] 0,49 2з,4з l l],98 тк lsбtll:ЧЕI{ьЕ
20 1,I б 3.69 8,з8 ,7l,31 пх м7зИтого за прлсм лпщи: 700 l7,49 l9,1E 98,76 6.rl,89

Эвсртсrt-чссrrr
цеllffость ккaл



согласовано

lb,z.a-z-p-aoZl :/-
Ежедпевное l2-r,и лневное меню дJlя обесrrе.rgпия бесrrлатным питашпем (rrолдники)

возможнФстямп здоровья, детей - пrrвелrцов возрастной группы 7_11 лет М

l2 ,rz, з-о,zr-
4 Варкаlrт

2

Маркет

к.в.
]

,9azt

пищевь!о sещестод
Ilрием пищи, напмсвование блюда

Mscc'
порции Белки. г Жхры, г Углеsоды, г

Энергети_ческая
цспность, ккм _ll! рецсптуры

Сбор ик
рсцеrrrур

Полднвк
IUIюшкА московсклrl l00 ,7,84 l0,09 56,40 348,l l ТТк л9634
ки(]})Iь из llовидJL{ 0,10 0,00 28,20 l I0.]0 ]60 20I l
Итого f{ прием пищи: зф 7,91 t0,09 84,60 45E,4l

Зав. производсгвом

200
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невное l2-тя лне8ное меню

У. z-azr-

Зав, прrвоодgrЕом _,

,-?
,а.,/-/
для обеспеченпп босплатным питдцием (полдппки) обучаюrцпхся с

иtlвалцдоВ возраствой группы l2-1E.leT МОУ Волгограда

Маркет

к.в.

]доровья, летей -

4 Варпдхт

пllц.пн. вещссrш
Пр .м пrц!l, вднlllсrlоsrtrЕG блtода

;liяры, r

плюцlк^ московскАя l50 l0,8з |4,79 8з,z2 509,76 ттк.мфз4КИСЁJЪ К} ПОВИДJIД 200 0,] 0 0,00 l l0,з0 360 2oi lИтоrо r. прчGм шlшr; J50 l0,9f, l4, l l l,Zt2

\

2Е,20

62о,0(


